
Tätigkeitsbericht 2025 „Mir helfed zemed“ 

 

Im Jahre 2025 haben unsere Helferinnen und Helfer zum Stand 28.12.2025 1.947 km bei ihren 
Unterstützungsleistungen zurückgelegt. Insgesamt wurden 402,5 Stunden Hilfe geleistet. Zu den 
Hilfeleistungen gehörten unter anderem Fahrten zu Ärzten und Apotheken, zum Einkaufen, zur 
Bank, zum Gottesdienst, zum Friedhof, zu Behörden oder zu Friseurterminen. Des Weiteren 
gehörten Besuchseinsätze und Spaziergänge zu den Einsätzen unserer Helferinnen und Helfer.  

 

Folgende Vorträge und Veranstaltungen wurden von der Nachbarschaftshilfe organisiert. Am 26. 
Juni 2025 fand für alle Helferinnen und Helfer ein Sommer-Grillfest statt. Bei Steaks und 
Grillwürstchen wurde gemeinsam Rückblick über bereits geleistete Einsätze gehalten und die 
Gemeinschaft/der Austausch untereinander gefördert.  

 

Am 13. November 2025 fand die Infoveranstaltung für Eltern von Kindern zwischen 6 und 12 
Jahren mit dem Titel „Medien in der Familie“, Schwerpunkt Handy und Smartphone im 
Dorfgemeinschaftshaus Zell statt. Herr Markus Zahnleiter von der Medienwerkstatt der Stadt 
Kempten, ein medienpädagogisch geschulter und erfahrener Experte, gab praktische Tipps, wie 
Eltern ihre Kinder im Umgang mit dem Handy oder Smartphone begleiten und fördern können. 
Des Weiteren wurde der Frage nachgegangen, wie Kostenfallen für Kinder vermieden werden 
können und was Eltern bei problematischen Inhalten, Belästigungen oder Datenmissbrauch tun 
können.  

 

Das Café Auszeit hat im Jahr 2025 21-mal stattgefunden. Das Angebot wird von den Bürgerinnen 
und Bürgern der Gemeinde stets gut angenommen – im Schnitt waren ca. 15 – 20 anwesend. Bei 
Kaffee und Kuchen oder auch beim „Schafkopf“ soll die Gemeinschaft gefördert und ein 
persönlicher Austausch stattfinden. Zudem umrahmt Albert Guggemos musikalisch im 14-
tägigem Rhythmus das gemütliche Beisammensein. In der Adventszeit trugen wieder die 
Kindergartenkinder des Kindergartens „Sonnenschein“ Weihnachtslieder vor. Hierfür wurden ca. 
80 Kuchen von den Helferinnen und Helfern gebacken. Allein für das Café Auszeit wurden ca. 
180 Stunden von Helfern erbracht.  

 

Auch die Aktion – „Mir danzed zemed“ findet in der Gemeinde guten Anklang. Zusammen mit der 
Pfarreiengemeinschaft Seeg findet der offene Tanzkreis einmal im Monat, immer montags, im 
Dorfgemeinschaftshaus um 19:30 Uhr statt. Die geprüfte Tanzleiterin Ruth Wildemann bietet 
Kreistänze und mehr an. In flotten und meditativen Bewegungs- und Folkloretänzen soll Raum 
für Bewegung, Begegnung und Freude geschaffen werden.  


