Amt fur Ernahrung, g
Landwirtschaft und Forsten
Kaufbeuren

Terminankiundigungen | 07.07.2026

Richtig gut essen— Kurse in Theorie und
Praxis fur junge Eltern

Kaufbeuren, 06.07.2026 — Im November bietet das Netzwerk ,Junge Eltern/Fami-
lien“ am Amt far Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Kaufbeuren wieder
verschiedene Kurse an. Angesprochen sind Mutter, Vater und alle, die Kinder bis

zu drei Jahren betreuen.

Kochkurs | Kinder an die Topfe

Konnen denn Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Kiiche schon mithel-
fen? Viele scheuen sich davor, Kinder in die Kiiche zu lassen. Doch durch das Mit-
helfen kénnen Kleinkinder viel lernen und bekommen einen naheren Bezug zu Le-
bensmitteln. In dieser Veranstaltung lernen Sie die Grundlagen der Kinderernah-
rung kennen. Gemeinsam mit lhrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu,

die das Geschmacksspektrum erweitern.

e Freitag, 06.11.2026

e 14:30 - 17:30 Uhr

e Referentin: Theresa Michel, Diatassistentin

e Veranstaltungsort: Haus der Begegnung, Jahnstr. 12, 87616 Marktoberdorf
e Teilnahme: 3 € fUr Lebensmittel

e Kooperationspartner: Familienstltzpunkt Marktoberdorf

e Anmeldeschluss: 02.11.2026

Seite 1 von 5

Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft ~ Telefon 08341 9002-0 Fur fachliche Riickfragen:
und Forsten Kaufbeuren Telefax 08341 9002-1050 Sabine, Schéfer
Am Griinen Zentrum 1 E-Mail  poststelle@aelf-kf.bayern.de 08341 9002-0
87600 Kaufbeuren Internet www.aelf-kf.bayern.de sabine.schaefer@aelf-kf.bayern.de



Vortrag | Was Kinder lieben: Umgang mit StiBem und Kunterbuntem
Hauptsache suf und kunterbunt! Kein Wunder — denn schliel¥lich ist der Ge-
schmack ,sufy* beim Menschen angeboren. Und eine farbenfrohe Aufmachung,
Comic-Figuren und Spielzeug-Beigaben sprechen jedes Kind an. Durch diese und
den Zusatz . fur Kinder“ sind die sogenannten Kinderlebensmittel im Supermarkt
gekennzeichnet. Doch die Werbung halt meist nicht, was sie verspricht. In dieser
Veranstaltung erhalten Sie allerlei Tipps zum sinnvollen Umgang mit SuBigkeiten
und Kinderlebensmitteln. Dazu lernen Sie das Modell der Ernahrungspyramide fur

eine bedarfsgerechte Kinderernahrung kennen.

e Dienstag, 10.11.2026

e 19:00 —20:30 Uhr

e Referentin: Sandra Vogler, Dipl.-Ing (FH) Ernahrungs- und Versorgungsma-
nagement

e Veranstaltungsort: Praxis Sonnenkind, Hauptstrale 9, 87484 Nesselwang

e Teilnahme: kostenfrei

o Kooperationspartner: Praxis Sonnenkind

e Anmeldeschluss: 08.11.2026

Vortrag | Entspannt am Familientisch

Gesunde Ernahrung und ein gutes Essverhalten sind wichtige Elemente fur le-
benslange Gesundheit und Wohlbefinden. In dieser Veranstaltung erhalten Sie In-
formationen zum natirlichen Essverhalten lhres Kindes und zu wichtigen friihkind-
lichen Erfahrungen beim Essen, die ein Leben lang pragen. Praktische Tipps zum
Umgang mit herausfordernden Situationen am Familientisch runden diese Veran-

staltung ab.

e Freitag, 13.11.2026

e 09:30 — 11:00 Uhr

e Referentin: Christine Bauer, M.A. Pravention und Gesundheitsmanagement
e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

o Kooperationspartner: Familienstitzpunkte Hand in Hand

e Anmeldeschluss: 12.11.2026
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Kochkurs | Kinder an die Topfe

Konnen denn Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Kiiche schon mithel-
fen? Viele scheuen sich davor, Kinder in die Kiiche zu lassen. Doch durch das Mit-
helfen kdnnen Kleinkinder viel lernen und bekommen einen naheren Bezug zu Le-
bensmitteln. In dieser Veranstaltung lernen Sie die Grundlagen der Kinderernah-
rung kennen. Gemeinsam mit lhrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu,

die das Geschmacksspektrum erweitern.

e Freitag, 13.11.2026

e 14:30 - 17:30 Uhr

e Referentin: Theresa Michel, Diatassistentin

e Veranstaltungsort: AWO FamilienForum mit Familienstitzpunkt, Weidach-
str.49, 87629 Fiussen

e Teilnahme: 3 € flr Lebensmittel

e Kooperationspartner: Familienstutzpunkt Flssen

e Anmeldeschluss: 09.11.2026

Vortrag | Babybrei trifft Fingerfood

Die Phase, in der bei Ihrem Kind Milch- durch Breimahlzeiten ersetzt werden, steht
bevor. Wie Sie den Ubergang von der Milch zur Beikost Schritt fiir Schritt gestalten
konnen, ist Inhalt dieser Veranstaltung. Sie erhalten nicht nur Informationen zur
klassischen Brei-Beikost, sondern auch Hinweise zum sogenannten Baby-led

weaning sowie hilfreiche Anregungen flr die Praxis.

e Dienstag, 17.11.2026

e 10:00 —11:30 Uhr

e Referentin: Andrea Passenberg, Dipl. Okotrophologin
e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstitzpunkt Apfelkern

e Anmeldeschluss: 16.11.2026
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Kochkurs | Kinder an die Topfe

Konnen denn Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Kiiche schon mithel-
fen? Viele scheuen sich davor, Kinder in die Kiiche zu lassen. Doch durch das Mit-
helfen kdnnen Kleinkinder viel lernen und bekommen einen naheren Bezug zu Le-
bensmitteln. In dieser Veranstaltung lernen Sie die Grundlagen der Kinderernah-
rung kennen. Gemeinsam mit lhrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu,

die das Geschmacksspektrum erweitern.

e Freitag, 20.11.2026

e 09:00 - 12:00 Uhr

o Referentin: Friederike Konrad, Diatassistentin

e Veranstaltungsort: AELF, Am Grinen Zentrum 1, 87600 Kaufbeuren
e Teilnahme: 3 € flr Lebensmittel

e Kooperationspartner: Familienstutzpunkte Hand in Hand

e Anmeldeschluss: 16.11.2026

Vortrag | Kinderernahrung-geht das auch vegetarisch oder vegan?

Die Themen vegetarisch und vegan durchziehen immer mehr Lebensbereiche und
sind langst auch bei den jungen Familien angekommen. Doch was sagt die Wis-
senschaft dazu? Kann eine rein auf Pflanzen basierte Ernahrung eine ausrei-
chende Nahrstoffversorgung im Kleinkindalter sicherstellen? Wie sieht eine ausge-
wogene Ernahrung aus und wie kann der pflanzliche Anteil erhéht werden? Dazu
lernen Sie das Modell der Ernahrungspyramide fur eine bedarfsgerechte Kinderer-
nahrung kennen. Die Veranstaltung gibt aktuelle Informationen und zeigt Umset-

zungsmoglichkeiten in den Alltag auf.

Dienstag, 24.11.2026

e 09:30—-11:00 Uhr

e Referentin: Anja Miiller, Dipl. Okotrophologin

e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstutzpunkte Ostallgau
e Anmeldeschluss: 23.11.2026
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Vortrag | Die Muttermilch macht’s!

Muttermilch wird von nationalen und internationalen Fachgesellschaften als Gold-
standard betrachtet. Sie ist optimal auf die Bedurfnisse des Sauglings abgestimmt.
Aulerdem hat das Stillen Vorteile fur Mutter und Kind. Nicht nur ausschlieRliches
Stillen, sondern auch teilweises Stillen ist hilfreich und wichtig! In dieser Veranstal-
tung erhalten Sie wichtige Informationen rund um das Thema Stillen und prakti-

sche Tipps fur einen erfolgreichen Stillstart und eine gelungene Stillbeziehung.

e Mittwoch, 25.11.2026

e 09:30 — 11:00 Uhr

e Referentin: Anja Mdller, Dipl. Okotrophologin

e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstutzpunkte Ostallgau
e Anmeldeschluss: 24.11.2026

Die Kosten Ubernimmt das Bayerische Staatsministerium fur Ernahrung, Landwirt-

schaft und Forsten.

Nahere Informationen und das gesamte Programm finden Sie auf unserer Home-

page: www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie.

Dort konnen Sie sich online anmelden.

Weitere Auskulnfte erhalten Sie telefonisch unter 08341 9002-0 oder per E-Mail an
poststelle@aelf-kf.bayern.de.
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